


Resultater ritt 2021

Det ble en veldig forkortet ritt sesong med
mange avlysninger.

| tillegg gikk NM Master Landevei i Mo i Rana.

Det ble allikevel flere pall plasseringer men
pga Covid-19 ble ikke pallen brukt.

Andreas Vander far
premie for 3’dje plass pa
Ceres rittet 25 september
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NSK Var Cup:

Nr{Navn Andreas Jan Tore | Halvor Runar Gunde Tov-Christian/Jo Henning |Lars Jostein
1| Tinnesasen opp - Toppen bak Storeskar |12-28€P (20)16:00 (17) 14:04 (19)18:11 (15)|  22:33 (18)| 16:19 (16)[14:17 (18)
2|Yli - Melas Bru - Yli 21:48%2 (20)(23:37 (18) 22:02 (19)[25:16 (16) 25:42 (15)| 25:00 (17)
3Yli - Grennkjer 17:20 (20)(19:24 (17)[19:52 (16)|  17:22 (19)[21:48 (14) 21:51 (13)| 20:10 (15)|18:26 (18)/25:57 (12)
4|Bolkesjebakken fra grusvei i bunn til 09:30 (19)| 9:48 (18)[10:10 (17)|  9:12 (20)|10:53 (14) 10:26 (16)| 10:47 (15)
@ta Bygget - Yli krysset
5 49:18 (19)(50:12 (18) 47:55%2 (20)|54:12 (17) 56:16 (16) 57:59 (15)
6|Holtsas - @TA bygget 16:1842 (20)(17:44 (18) 16:45 (19)[21:01 (16) 18:48 (17)
7| Telnesbakken 35(20)| 47 (14)] 41 (15) 36 (19)| 38 (18) 38 (18) 39 (16)| 1:41(12)| 49 (13)
Rundt Grenvollfoss-dammen
8 29:02%2 (20)/35:44 (17) 30:45 (19)(34:58 (18) 36:46 (16) 40:49 (15)
g|Lidalen Grustak bakken 3:10 (19), 3:48 (16) 2:56 (20)| 3:59 (15) 3:41(17), 3:40 (18)| 5:12 (14)
NUSK - Bolkeso krysset
10 34:35 (19)|37:02 (18) 34:12%2 (20)(43:20 (15) 39:25 (17) 39:48 (16)
11|Sykehusbakken 3842 (20)| 49(18)] 49 (18) 41 (19)| 44 (19) 55 (15) 49 (18)| 1:03 (14)
Bamlesletta astover
12 1:32 (19)| 1:42 (13)| 1:35 (15) 1:24 (20)| 1:32 (19) 1:34 (16)|  1:32 (19)| 1:39 (14)
13 Lisleherad til Gransheradvegen 23:5142 (20)(25:40 (18)(26:19 (17)|  24:52 (19)(31:53 (15) 30:10 (16)(41:35 (14)
14 NSK Tempo Tilbake (Havsteindalen) 08:56 (18)| 9:14 (16)| 9:11 (17) 8:51 (19)| 9:32 (15) 12:56 (13)| 9:44 (14)| 8:43 (20)
15|Venas opp til der asfalten slutter 14:32 (19)(15:39 (17) 13:56 (20)(20:31 (15) 17:33 (16)[14:34 (18)
TOTALT (PLASSERING) 292 (1)) 253 (3)] 115(8) 291 (2)| 241 (5) 189 (6) 243 (4)| 145 (7) 25 (9)

2=KOM



Resultater ritt 2021

NSK klubbmesterskap Fellesstart:

Place ~ Racer name
1 Andreas Vander
2 Lars Skoje
3 Asmund Sundsvalen
4 Jan Tore Sletta
5 Jo Henning Sinnerud
6 Halvor Skattet
7 Arne Steen
8 John Gunnar Svartdal
9 Arild Brenna
10 Steinar Tarre
10 Jostein @verasen

- Pal Espen Dalskas

Finish time

30:05.8

31:53.4

31:53.7

31:53.9

31:54.6

31:55.0

31:556.8

32:17.8

32:18.5

36:47.8

36:47.8

DNF

[B] View larger photo

Race info

Sport:
Location:
Start type:
Distance:
Racers:
Timed on:
Timed with:
Updated:

Cycling - road

Svelgfoss, Norway

Mass start

19.3 Km

12

iPad

Webscorer PRO 4.8

Tuesday, September 14, 2021 23:12 (GMT+2)

Race notes

Klubbmesterskapet ble kjart fra Kanalbrua i Lisleherad til Skogly i
Gransherad

Difference

+1:47.6

+1:47.9

+1:48.1

+1:48.8

+1:49.2

+1:50.0

+2:12.0

+2:12.7

+6:42.0

+6:42.0
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AY J

TeIemark Tour 90 og 163km:
o7 29 Navn Land Kiubb

7 @& 610  Halvor Skattet HENOR Notodden SK
62 4 623 Bert Grooten == NED  NOTODDEN
13 A 766 Runar Sgrensen = NOR  Notodden SK
14 0 124  Andreas Vander H=ENOR  Notodden SK
29 5 123 Tov-Christian lsaksen HENOR Notodden SK
36 8 750  Jan Tore Sletta = NOR  Notodden SK

.

Follorittet Mastercup 163km:
o7 a0 # Navn Land Klubb
36 4 114 VANDER Andrecas fi= NOR  NOTODDEN SK
5 @ 221 S@RENSEN Runar = NOR  NOTODDEN SK

2- Mlla Tempo Mastercup:

Q7 so Navn Land Klubb
14 5 7 Andreas Vander = NOR  Notodden SK
15 @& 34  Runar Sgrensen H=NOR  Notodden SK
22 2 29 Halvor Skéttet H=NOR  Notodden SK
97 2o Land Kiubb

150 Runar Sgrensen

Ceres rlttet Master 83km:

== s} Land Klubb

H= NOR  Notodden SK / Notodden Syklekiubb

13 . 570 Andreas Vander ifm NOR  Notodden SK

41 . 608 Halvor Skéttet = NOR  Notodden SK

Klasse

M50-59
M60-69
M60-69
M30-39
M30-39
MB50-59

M Master 30-34
M Master 60-64

M Master 55-59

@velse

Telernark Tours - Turritt 20 km
Telemark Tours - Turritt 20 km
Telemark Tours - Turritt 163 km
Telerark Tours - Turritt 163 km
Telernark Tours - Turritt 163 km

Telemark Tours - Turritt 163 km

Dvelse
M30-34 Mastercup
Mo0-64 Mastercup

@velse
Individuell fempo 20 KM
Individuell tempo 20 KM

Individuell fempo 20 KM

Klasse Dvelse

M60-69 Turritt

Dvelse
Ceresriftet Master

Ceresriftet Master

Punkt

Mél Arhusvegen
Mal Arhusvegen
Mal Arhusveien
Mél Arhusveien
Mél Arhusveien

Mal Arhusveien

Punkt
mél

Mal

Punkt
Ma&l 20 KM
Md&l 20 KM

Mal 20 KM

Punikt

Méil

Punkt
Mal

Méil

Tid
2:41:24
3:07:30
4:30:51
4:30:51
4:56:07
5:11:20

Tid
1:44:36.7
1:47:28.7

Tid
28:04.0
28:09.4
29:19.6

Tid

2:38:55

Tid
2:08:48
2:12:08



Det blir laget treningsplan med variert trening.

Fokus blir pa Gravel og Offroad sykling sa lenge det er mulig a sykle ute.

Det blir spinning pa Spenst pa tirsdager.

Sendager blir satt av for felles ‘langturer’ pa grusveier og sti.

Offroad trening med litt mer teknisk terreng hver torsdag.

Ski hver torsdag pa Grgnkjaer nar sngen kommer.

Mulighet for ‘felles trening’ og ritt pa Zwift og RGT for de som har smart-rulle.
Joggeturer.

Annet?



MALLORCA 2022

» Styret foreslar a reise i tidsrommet 1 — 9 april
2022.

 Styret henstiller alle til 3 bestille pa hotell El Sid.

e Jan Tore lager forslag til turer som er valgfritt om
alle vil fglge. Tommy har ogsa et program ferdig.




GIRO DELLE
DOLOMITI 2022

https://www.girodolomiti.com/giro-dolomiti/

* Slutten av Juli | 6 dager

e Sevideo: https://youtu.be/1aduUf8lQ28

* Man ma sende inn helse erklaering : https://www.girodolomiti.com/wp-
content/plugins/webalm-form/emails/pdf/Health Certificate ENG.PDF

* Koster 390€ inkludert mat og trgye samt festmiddag

* Hotell, anbefaler https://www.hotel-gruenerbaum.com/ Ligger i Leifers, 15
minutter a sykle til start

* Anbefaler a sykle sammen med det norske laget SQUADRA NORVEGIA, da blir
man med en fin gjeng og far hjelp til start nummer og annet samt mulighet til 3
bli med pa et vinnerlag, kontakt person Arild Toft:
http://girodolomiti.no/index.php.

* Man kan fly til Mlnchen og leie bil, ikke sa mange timer 3 kjgre over Brenner
passet.


https://www.girodolomiti.com/giro-dolomiti/
https://youtu.be/1aduUf8JQ28
https://www.girodolomiti.com/wp-content/plugins/webalm-form/emails/pdf/Health_Certificate_ENG.PDF
https://www.hotel-gruenerbaum.com/
http://girodolomiti.no/index.php

Sjekk ut hjemmesiden : https://www.hauteroute.org/

Har opplegg for noen av de mest klassiske sykkel stedene i Europa
6 turer som varer fra 3-7 dager og gar fra juni til oktober
Kan laste katalog for mer informasjon fra deres side

Se ogsa video: https://www.youtube.com/watch?v=WcPOKNntemY

/A

HAUTE ROUTE

PYRENEES

BIARRITZ - SAINT-LARY-SOULAMN

TE ROUTE
RE D'HUEZ

HAUTE ROUTE
DOLOMITES

BORMIQ - CORTIMA D'AMPEZZO

HAUTE ROUTE
DAVOS



https://www.hauteroute.org/
https://www.youtube.com/watch?v=WcPOKNntemY

Det blir laget treningsplan med innlagte ritt fra 14 april frem til 29
se}ptember. Mandag SKAL vaere rolig, Onsdag SKAL veere hard, torsdag er det
offroad. Pa onsdagstreningene er intervall—treninﬁ i fokus, det vaere seg i sma
eller stgrre grupBer med drag i front eller intervall drag i bakker. Det er ogsa
lagt inn flere klubb konkurranser som inngar i en cup.

Var Cup blir for 2022 med feerre gvelser, kanskje 8 i stedet for 15. Det blir
enten runder eller frem og tilbake segmenter slik at man slipper a vente pa
at vinden blaser i riktig retning.

Det blir ogsa forhapentligvis flere ritt i 2022 og nar de mest aktuelle blir
publisert legges de ut i treningsprogrammet.



* Det er 4 forskjellige onsdagstreninger:

e Tur-retur Busnes: Fokus pa hgy fart i dragene, de som ikke klarer a ligge i tet i
30 sekunder legge seg bak tidligere. Dette for a ikke falle av for tidlig med fa
med seg farten og intensiteten sa lenge som mulig. Stgrrelsen pa gruppene
avgjores pa antall deltagere. Pass pa at du ikke faller av fgr du er sist, da
hindrer du ikke den bak hvis du ikke klarer a holde gruppen.

e Tur-retur Dalsvatn: Fokus pa bakke drag, 85-100% av makspuls i alle bakker fra
Sunnsvallen bruk og til siste bakken opp til riksvei 35. (Pa noen av turene
hopper vi over Dalsvatn bakken og kjgrer til Nes Kirke i stedet)

* Bolkesjgrunden: Variabel fokus; bakkedrag, kjedekjgring, skilt spurt. Hgy fart
hele veien er ogsa kommet som gnske.

* Klubbritt, X-antall cup ritt i tillegg til klubb mesterskap, tempo og felles start.



FELLES SOSIAL TUR
2022

Styret Har fatt noen forslag:

» Starten pa Tour de France i Kgbenhavn 2022

* 3 etapper : https://letourcph.dk/oplev-tre-
etaper?fbclid=IwAROXdGslto3CgnBZTLZb80zdH9WAE9SOxj805

w8tnyVOhsAiQp2yHOCR6rxQ
* 1,20g3juli

* VM 2023 - Glasgow
e Birken 2022 eller 20237
* Fjelltur med overnatting og offroad sykling til h@sten



https://letourcph.dk/oplev-tre-etaper?fbclid=IwAR0XdGslto3CgnBZTLZb8OzdH9WAE9Oxj8O5w8tnyV0hsAiQp2yH0CR6rxQ

PS! Husk arsfesten lgrdag 6
november kl 19.00 pa
Brattrein.

Vi bestiller Tapas med
dessert.

Egenandelen settes til kr
200,- pamelding via FB
gruppen var.

Sykkeltur pa
offroad/gravel fra O—lag
hytta kI 12.00.

Damtjgnnkrysset — Have
Grustak — Vikveien til
Grgnnvollvoss eller
Hengebroa og Gransherad
Kirke og ned langs elva

tilbake
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